
 

Aan de voorzitter en leden van de   
Vaste Commissie voor Onderwijs, Cultuur en Wetenschap   
van de Tweede Kamer der Staten-Generaal   
Postbus 20018   
2500 EA DEN HAAG  
 
  

Amersfoort, 7 mei 2025 
 
 
Betreft: ongezonde stress en prestatiedruk bij scholieren en studenten voorkomen  
 
 
Geachte mevrouw/heer,  
 
Op 14 mei spreekt u in commissieverband over de mentale gezondheid van scholieren en studenten. 
Namens de samenwerkende gezondheidsfondsen willen we u, in het kader van de Gezonde 
Generatie, graag het volgende meegeven.   
 

1. Stress hoort bij het leven en is een onmisbare factor voor kinderen om zich gezond te 
ontwikkelen. Te veel kinderen en jongeren ervaren echter ongezonde stress, wat kan 
zorgen voor mentale en fysieke gezondheidsschade tijdens het opgroeien, maar ook op 
latere leeftijd. Vroeg inzetten op het gezond omgaan met stress en tegenslag 
voorkomt problemen later.   

  
2. Uit onderzoek blijkt dat bijna de helft van de jongeren (12 tot 25 jaar) vaak stress 
ervaart. Stress door school wordt als belangrijkste oorzaak genoemd. Dit is zorgwekkend, 
want kinderen en jongeren leren en ontwikkelen zich het beste als ze lekker in hun vel 
zitten. We delen dan ook het belang dat de Minister en de Commissie OCW hechten aan 
het versterken van de mentale gezondheid van scholieren en studenten.   

  
3. Het onderzoek ‘Als je door de bomen het bos niet meer ziet’ stelt oplossingen voor in 
vier verschillende sporen. Een van die sporen is: ‘Het versterken van de vaardigheden 
van studenten om met prestatiedruk en stress om te kunnen gaan’. Net als scholieren en 
studenten zelf, denken wij dat dit, naast het verlagen van de druk vanuit het 
onderwijssysteem, een belangrijke oplossing is. Essentieel is kinderen en jongeren 
tijdig deze vaardigheden aan te leren, door al vanaf de basisschool de juiste basis 
hiervoor te leggen. Zo kan voorkomen worden dat de ervaren stress en prestatiedruk 
tijdens het MBO, HBO of WO ongezond wordt.   

  
4. Wij pleiten daarom voor het structureel verankeren van sociaal- emotionele 
vaardigheden in het onderwijs. Al vanaf het primair- en voortgezet onderwijs. Als 
randvoorwaarde voor welbevinden, goed leren, gezondheid en gelijke kansen voor elke 
leerling. Dit maakt kinderen en jongeren krachtiger, op school en in de maatschappij. Zo 
starten scholieren en studenten met de juiste vaardigheden aan hun opleiding, loopbaan 
en de rest van hun leven en kunnen zij beter met stress, druk en tegenslag omgaan.   

  
5. Sociaal-emotionele vaardigheden helpen bij het geloof in eigen kunnen, herkennen en 
beheersen van emoties, keuzes maken, aangaan van relaties met anderen en het kunnen 
omgaan met stress en tegenslag. Kinderen gaan er ook beter door leren.  

  
6. Het huidige onderwijsbeleid legt de nadruk op het verbeteren van basisvaardigheden 
zoals taal en rekenen. Tegelijkertijd zien we dat een eenzijdige focus op schoolprestaties 
als risico heeft dat het welzijn van leerlingen naar de achtergrond verdwijnt. Dit betekent 
niet dat er een keuze gemaakt moet worden tussen leren en welzijn. Cognitieve groei en 
sociaal-emotionele ontwikkeling versterken elkaar. Een integraal beleid waarin 
aandacht is voor beide levert een win-winsituatie op.  

  
7. Het Kennis- en ondersteuningsprogramma Welbevinden op School biedt scholen 
handvatten om integraal te werken aan het welbevinden van leerlingen. De subsidie van  

https://open.overheid.nl/documenten/dpc-2a6ccb8e71bf340afc4b9070ebdce52b4a121801/pdf
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/welbevinden-op-school/


 

 
 
 
dit programma loopt echter af. Vanwege de wetenschappelijke onderbouwing van dit 
programma en de landelijke rol als kennispartner voor het onderwijs pleiten we voor een  
structurele financiering ervan. Te beginnen met een looptijd die aansluit bij het 
programma Gezonde School (2027/2028).  

 
Het structureel verankeren van sociaal-emotionele vaardigheden al vanaf het primair - en voortgezet 
onderwijs is een investering in de toekomst van huidige en volgende generaties en levert de 
samenleving (mentaal) gezonde kinderen op. Zo creëren we een onderwijssysteem dat niet alleen 
betere schoolresultaten oplevert, maar jongeren ook voorbereidt op de uitdagingen van de toekomst.  
 

Namens de samenwerkende gezondheidsfondsen, 
 
Diena Halbertsma, Voorzitter Gezonde Generatie 


