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GGZ inspirat ieweken
Dit jaar organiseert het Netwerk Mentale Gezondheid Almere van 24 maart
tot en met 8 april de GGZ Inspiratieweken (eerder de Week van de
Psychiatrie), met als doel geestelijke gezondheid bespreekbaar te maken.
Samen met verschillende organisaties in Almere bieden we deze weken een
gevarieerd programma van gratis activiteiten aan. Neem een kijkje in de
folder en ontdek wat jou aanspreekt. Aanmelden is niet nodig, tenzij anders
aangegeven.  

Of je nu zelf ervaring hebt met psychische kwetsbaarheid of gewoon meer
wilt leren, iedereen is welkom. Samen kunnen we de stigma’s rondom
psychiatrie doorbreken. Acceptatie en kennis spelen hierbij een cruciale rol.
We hopen dat deze inspiratieweken bijdragen aan een breder begrip binnen
de samenleving over wat er echt speelt. Hoe meer mensen zich bewust zijn,
hoe sneller we kunnen zien en handelen als er hulp nodig is.

31 maart  t/m 8 apri l

Bezoek de tentoonstelling "De WachtVerzachter" bij Bruis, van 31 maart tot
8 april, tijdens openingstijden en op afspraak (met een gids!). Deze
bijzondere tentoonstelling biedt een kijkje in het initiatief De
WachtVerzachter, dat mensen ondersteunt tijdens het wachten op
professionele hulp. Maak kennis met de mensen van de WachtVerzachter
in woord en beeld.

Contact en vragen: team@bruisalmere.nl
Adres: Bruis, C. van Eesterenplein 257, Almere Buiten

Inspiratietentoonstelling "De WachtVerzachter"
Elke werkdag van 13.00-16.00



11.00 – 12.00 uur: Herstelspel en soep

KWINTES organiseert het Herstelspel, een leuk en toegankelijk spel dat je
helpt om je dromen weer tot leven te brengen! Zonder druk of competitie
kun je vrijuit delen en ontdekken. Het draait allemaal om jouw dromen en
biedt een veilige plek voor persoonlijke groei en herstel. Iedereen kan
meedoen en er zijn geen foute antwoorden! Na afloop eten we samen een
gratis kopje soep.

Contact en vragen: ivette.jansen@kwintes.nl
Adres: LeerWerkLab, Schoutstraat 41, Almere Stad (in de huiskamer)

WOENSDAG 26 MAART

Wandel mee met het Schakelteam Almere. Op deze laagdrempelige
wandeling wandelen we niet te snel, en nemen we alle tijd voor het
gesprek. Ook even stilletjes meewandelen is een mogelijkheid. We sluiten
af met een kopje koffie of thee bij activeringscentrum Jan Steen.

Contact en vragen: pascale@schakelteam-almere.nl
Adres: Jan Steen, Haak 36, Almere Haven

11.00 - 12.00 uur: Wandel mee met het Schakelteam 

MAANDAG 24 MAART
10.00 – 11.00 uur: Aftrap GGZ inspiratieweken

We trappen de GGZ inspiratieweken af met een gezamenlijk moment bij
KWINTES. Kom mee koffiedrinken en luidt de week in! Als je wilt kan je
direct daarna aansluiten bij het Herstelspel. 

Contact en vragen: almere@clipggz.nl
Adres: LeerWerkLab, Schoutstraat 41, Almere Stad (in de huiskamer)

mailto:pascale@schakelteam-almere.nl


17.00 – 18.00 uur: Lezing “Psychotherapie werkt
nauwelijks” door Flip Jan van Oenen

Het Schakelteam nodigt auteur en psychotherapeut Flip Jan van Oenen uit
voor een lezing over zijn boek ‘Verdragen’, waarin hij de beperkingen van
psychotherapie bespreekt. Als problemen niet op te lossen zijn, moeten we
ze verdragen. Gelukkig kunnen we dat. Van Oenen biedt praktische
verdraagstrategieën en een hoopvolle boodschap: "Het reddende verhaal is
het verhaal waarin we onszelf blijken te kunnen redden." 

Aanmelden of vragen via info@schakelteam-almere.nl
Adres: De Glasbak, Lierstraat 21 

MAANDAG 31 MAART
11.00 - 12.30 uur: Dialoogtafel “Goed voor jezelf zorgen”

 "Goed voor jezelf zorgen" lijkt te zeggen dat je dit zelf moet doen. Maar
wat als dat niet lukt? Kunnen anderen je dan helpen, en op welke manier
voelt dat goed voor jou? Het Cliënt Service Centrum organiseert een
dialoogtafel rond dit onderwerp. 

Als je je niet goed in je vel voelt, kan dit je belemmeren in sociale
contacten. Wat helpt jou om deze barrières te doorbreken? Heb je al steun
gezocht bij ervaringsdeskundigen of organisaties, of ben je daar nog niet
aan toe?

Contact en vragen: hans.hobijn@gmail.com
Adres: BRUIS, C. van Eesterenplein 257, Almere Buiten

DONDERDAG 27 MAART
Zorg je voor, of maak je je zorgen om een naaste met een psychische
kwetsbaarheid? Deze bijeenkomst is speciaal voor naasten van iemand met
een psychische kwetsbaarheid, georganiseerd door VMCA. We gaan met
elkaar in gesprek over de zorg voor, de zorgen om en delen tips en tricks
om een netwerk op te bouwen. 

Contact en vragen: b.snoek@vmca.nl 
Adres: BRUIS, C. van Eesterenplein 257, Almere Buiten

15.00 - 17.00 uur: Gesprekstafel Naasten GGZ



DINSDAG 1  APRIL
13.00 –  14.00 uur: Over de lijn bij STIP

Het stellen en beantwoorden van vragen in spelvorm verbindt mensen en
laat zien dat je niet de enige bent die bepaalde gevoelens of uitdagingen
ervaart. Het biedt herkenning en laat je zien dat anderen soms hetzelfde
doormaken. Na het spel is er tijd voor een gezellig gesprek, onder het genot
van wat lekkers, om samen na te praten en ervaringen te delen. Een
moment van verbinding en steun!

Contact en vragen: almere@clipggz.nl
Adres: STIP-CLIP, Danslaan 66, Almere Danswijk

18.00 - 20.00 uur: ‘De Reis van Herstel’

In deze inspirerende bijeenkomst staat Reymond Tjalondo centraal, die zijn
persoonlijke verhaal deelt: "Mijn overlevingstocht door het leven. Met
vallen en opstaan." Kom luisteren naar zijn reis van herstel. Na de lezing is
er gelegenheid om na te praten, onder het genot van soep en broodjes. Een
moment van verbinding en inspiratie voor iedereen!

Contact en vragen: team@bruisalmere.nl
Adres: Bruis, C. van Eesterenplein 257, Almere Buiten

WOENSDAG 2 APRIL
14.00 – 15.00 uur: Sporten bij STIP

Of je nu een beginner bent of al gevorderd, er is ruimte voor iedereen! Bij
onze sportactiviteiten krijg je de nodige ondersteuning om op jouw eigen
niveau mee te doen. We raden je aan om losse, comfortabele kleding aan te
doen. Kom in beweging, ongeacht je ervaring!

Contact en vragen: almere@clipggz.nl
Adres: STIP-CLIP, Danslaan 66, Almere Danswijk



VRIJDAG 4 APRIL
14.00 - 16.00 uur: Gevoel, uit de kunst!
(creatieve workshop) 

Laat je gevoel de basis zijn van een creatieve sessie onder begeleiding van
Daniëlla Dijkstra, ervaringsdeskundige bij Eigenwijze Company bij Bruis.
Ontdek wat je gevoel je te vertellen heeft en geef het een nieuwe vorm
door te schrijven, tekenen of schilderen. 

Contact en vragen: team@bruisalmere.nl
Adres: Bruis, C. van Eesterenplein 257, Almere Buiten

15.00 - 17.00 uur: Autisme inloop & lotgenotencontact
18.00 – 21.00 uur: Autisme inloop & lotgenotencontact
met Kookactiviteit

Kom op woensdag naar de inloop van AUT & nieuw in De Wijkhoek voor
iedereen met (kenmerken van) autisme en hun naasten. Zowel 's middags
als ‘s avonds is er ruimte voor lotgenotencontact. ’s Avonds is er ook een
kookactiviteit, waar we samen patat met hamburgers maken. Een informele
en ondersteunende sfeer, waar je ervaringen kunt delen en nieuwe
contacten kunt leggen!

Contact en vragen: AUT-nieuw@outlook.com
Adres: De Wijkhoek, Assenplein 1, Almere

ZATERDAG 5 APRIL
13.00 –  16.00 uur: Inloopbijeenkomst
suïcidepreventie voor naasten van suïcide

Heb je in jouw omgeving te maken gehad met suïcide? Bij deze
inloopbijeenkomst van het Almeerse Suïcide Preventie Team bij STIP bieden
we een veilige ruimte voor jou. Samen met ervaringsdeskundigen zijn we er
voor je, zodat je kunt praten over je ervaringen en gevoelens. Je bent niet
alleen; hier kun je je verhaal delen in een ondersteunende en begripvolle
omgeving.

Contact en vragen: almere@clipggz.nl
Adres:  STIP-CLIP, Danslaan 66, Almere Danswijk



DEZE ACTIVITEITEN ZIJN
GEORGANISEERD DOOR:



Uitgel icht:  NAH Forum
op de GGZ
inspirat ieweken

Vrijdag 28 maart 14.00 - 16.00 Dialoogtafel
overprikkeling 
Donderdag 3 april 14.00 - 16.00 Inspiratiesessie
overprikkeling

Tijdens de GGZ inspiratieweken geeft NAH Forum voorlichting over
"overprikkeling" en de gevolgen daarvan op het leven van cliënten, hun
naasten en de maatschappij. Neem bijvoorbeeld deel aan de
inspiratiesessies; Music4Brains zodat mensen zelf kunnen ervaren hoe het
brein reageert op allerlei zaken, geluiden of licht die door vele cliënten als
overprikkelend ervaren wordt.

Contact, inschrijven en vragen: nah@altica.nl
Adres: AH Forum Almere, Wagenmakerbaan 39 Almere Stad

Dialoogtafel en inspiratiesessie over overgevoeligheid in alle vormen. Als je
hier last van hebt, wat voor impact heeft dit op jouw leven en op dat van
derden? En hoe kun je hiermee leren omgaan? Hoe (ver)werkt het brein dit
en kan jouw geestelijke gezondheid hierdoor beïnvloed worden?
Aansluitend op de sessies is een Music4Brains sessie. Hiervoor moet je je
aanmelden. 

Zondag 6 april 13.30 - 16.30 Informatiepunt Mentale
Gezondheid

Open inloop voor iedereen die informatie wil hebben over mentale
gezondheid. Deze inloop wordt begeleid door NAH Forum Almere (lid van
het Almeerse Suïcide Preventie Team). Deze sessie biedt gelegenheid voor
iedereen om te komen praten over alles met betrekking tot mentale
gezondheid. 

mailto:nah@altica.nl

