
 
Utrecht, 3 april 2024 

Aan: Vaste Kamercommissie voor VWS 
Postbus 20018 
2500 EA  DEN HAAG 
E: cie.vws@tweedekamer.nl  
 
Geachte Kamerleden, 
 
Met deze brief leveren wij inbreng voor het ggz commissiedebat dat 11 april a.s. plaats vindt. We borduren 
hierbij voort op de brief die we u op 19 januari jl. stuurden over het iniRaRef van acht organisaRes om de 
krachten te bundelen in de realisaRe van één centraal, online plaTorm voor jongeren en jongvolwassenen  
(16-27 jaar) met lichte mentale klachten. Een iniRaRef dat volledig met jongeren samen tot stand is gebracht. 
Met dit online plaTorm van MIND Us, De Kindertelefoon (incl. Alles Oke? Supportlijn), MIND, Join Us,  
113 ZelfmoordprevenRe, Transformers Community, Jongerenhulp Online en @ease creëren we een plek voor 
jongvolwassenen en jongeren met beginnende mentale klachten die vragen hebben hoe ze hier mee om 
kunnen gaan en op zoek zijn naar passende support. 
 
Een plek die makkelijk vindbaar is met toegankelijke informaRe, de mogelijkheid elkaar te ondersteunen binnen 
een forum/community, de opRe om te chaden of bellen met een getrainde vrijwilliger en hulp bij het vinden 
van laagdrempelige en gespecialiseerde ondersteuning in de buurt. Zodat jongeren wel Rjdig passende hulp 
kunnen vinden en voorkomen kan worden dat problemaRek van kwaad tot erger gaat. Een plek die de unieke 
mogelijkheid biedt om vele waardevolle bestaande (online) iniRaReven - klein en groot - met elkaar te 
verbinden en te ontsluiten om jongeren zelf de beste match te laten vinden. 
 
Een gedetailleerd plan hoe dit plaTorm gerealiseerd kan worden ligt klaar. Onaeankelijk getoetst en posiRef 
beoordeeld op effecRviteit en haalbaarheid door adviesbureau Berenschot, in opdracht van het ministerie van 
VWS.  
 
Wat is er nu nog nodig? 
Structurele financiering: 3 miljoen per jaar, oiewel: met een fracRe van het budget dat jaarlijks door de 
overheid wordt uitgegeven aan (curaReve) zorg kunnen we ervoor zorgen dat jongeren in een vroeg stadium 
snel en adequaat de ondersteuning kunnen vinden die ze nodig hebben.  
 
Wat is er in de tussen/jd gebeurd? 

• In het Wetgevingsoverleg Jeugd van 29 januari jl. heei staatssecretaris van Ooijen laten weten dat hij 
en minister Helder dit online plaTorm van de 8 organisaRes wil helpen om tot een goed einde te 
brengen. 

• Op dinsdag 30 januari lichden de acht organisaRes de plannen toe aan Koningin Máxima en 
demissionair minister Helder Rjdens een werkbezoek aan de Alles Oké? Supportlijn. Minister Helder 
gaf na afloop aan zich in te willen zeden om dit iniRaRef te bestendigen.  
 

Inmiddels hebben we van het ministerie van VWS vernomen dat beide direcRes (jeugd en curaRef) hier zeer 
posiRef tegenover staan, en dat er hard gewerkt wordt om de financiering rond te krijgen. Alle seinen staan 
dus op groen! Wij staan ondertussen in de startblokken om het plaTorm nog dit jaar op te zeden, zodat het in 
2025 funcRoneert en jongeren en jongvolwassenen er terecht kunnen. Geen kostbare Rjd te verliezen, want 
het aantal jongeren met mentale klachten sRjgt nog alRjdi. 
 
Vraag aan de minister: kunt u helderheid verschaffen over structurele financiering van het pla8orm? Zodat 
de verschillende ini;a;efnemers nog vóór de zomer kunnen starten met het ontwikkelen van dit digitale 
pla8orm, en zij kunnen bouwen op structurele financiering van 3 miljoen per jaar. 
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Achtergrond en meer informatie is te vinden in de bijlage. Mocht u naar aanleiding van bovenstaande nog 
vragen hebben of een toelichting willen, dan kunt u contact (laten) opnemen met Roline de Wilde, via 
roline.dewilde@kindertelefoon.nl of 06-86808993.  

Namens onderstaande organisaRes, 
   
 
 
Roline de Wilde    Frederieke Vriends  Dienke Bos 
Directeur-bestuurder De Kindertelefoon Directeur MIND Us  Directeur-bestuurder MIND 
Ini6a6efnemer Alles Oké? Supportlijn 
 
 
 
 
 
 
 

 
i Publica(e RIVM 18-03-24: h8ps://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoek-covid-19/kwartaalonderzoek-jongeren/mentale-gezondheid  
 
Bijlagen:  

- Brief d.d. 19 januari 2024 
- Achtergrondinforma(e 
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