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Geachte Kamerleden van de commissie VWS,

Op 13 december dient u feitelijke vragen in, t.b.v. de begrotingsbehandeling van VWS 2024.

Wilt u onderstaande suggesties van MIND meenemen in uw brief?

Voor de nieuwe Kamerleden: MIND is de landelijke patiénten koepel van mensen met psychische
aandoening/klachten en hun naasten. Daarnaast zijn wij ook regionaal en lokaal georganiseerd. In
deze link vindt u meer informatie over MIND: MIND Platform.

Landelijk dekkend netwerk laagdrempelige ggz-steunpunten

In het IZA, het Integraal Zorg Akkoord, is afgesproken dat uiterlijk in 2025 een landelijk dekkend
netwerk van regionale en lokale zelfregiecentra moet zijn geimplementeerd. MIND neemt deel aan de
IZA werkgroep die deze maatregel uitvoert. Dit doen we samen met een groot aantal betrokken
partijen, waaronder het ministerie van VWS, de VNG, de Nederlandse Vereniging voor Zelfregie en
Herstel (NVZH), Sociaal Werk Nederland (SWN), en Valente. Op 16 mei 2023 is de motie Mohandis
(PvdA) door de Kamer aangenomen, die pleit voor snelle implementatie van dit netwerk van ggz-
steunpunten en duidelijkheid te geven in de VWS-begroting over de structurele financiering ervan.

We zien echter dat de financiering van dit landelijk dekkend netwerk een zorgpunt blijft en dat het
traject daardoor vertraging dreigt op te lopen. Wij verzoeken u daarom om de bewindspersonen te
vragen om in de VWS-begroting voor het jaar 2024 voldoende middelen beschikbaar te maken voor de
voorspoedige uitrol van dit netwerk. Ook kunt u vragen, hoe binnen de VWS-begroting structurele
financiering kan worden vrijgemaakt voor deze steunpunten zodat zij niet afhankelijk worden gemaakt
van incidentele projectfinanciering. Immers, deze laagdrempelige steunpunten zijn een essentieel
onderdeel van de zorgtransformatie in de ggz. Dat houdt in dat deze centra ook na de looptijd van het
IZA moeten kunnen voortbestaan. Het is momenteel echter onduidelijk hoe hier vanuit de VWS-
begroting in wordt voorzien.
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Versterking van de positie van patiénten en cliénten

Betrokkenheid en een sterke positie van patiénten en cliénten zijn noodzakelijk in de zorg. Dit is
opgenomen op pag. 83 in de VWS-begrotingsstaten. Dat hier in de dagelijkse praktijk hard aan wordt
gewerkt, merken wij 0.a. door een forse toename in de vraag naar patiénten- en naastenparticipatie.
In onderzoek, in beleidsontwikkeling en —uitvoering, en in zorg- en welzijnsprojecten. Dit juichen we
toe. Immers, door ‘de leefwereld’ op volwaardige en gelijkwaardige wijze te betrekken in dergelijke
trajecten, kunnen we ervoor zorgen dat de kloof met ‘de systeemwereld’ wordt verkleind. Simpel
gezegd: het beleid wordt er beter van, omdat het beter aansluit bij de behoeften van de mensen om
wie het gaat.

Tegelijkertijd blijft de financiering van de inzet van deze ervaringsdeskundigheid sterk achter bij deze
toegenomen vraag. Daardoor kunnen wij, en met ons andere PG-organisaties, bij lange na niet voldoen
aan de vragen die op ons afkomen. Het aanbod is er wel — wij hebben vele ervaringsdeskundigen in
onze lidorganisaties en in onze ‘pool’ van ervaringsdeskundigen bij MIND, die ontzettend graag hun
ervaringskennis willen inzetten. De organisatie en inzet van ervaringsdeskundigheid komt echter niet
‘zomaar’ tot stand. Deze mensen worden opgeleid, begeleid, ontvangen een vergoeding voor hun
inzet, er moet een ‘match’ gemaakt worden tussen de vraag en het aanbod van ervaringsdeskundigen.
Deze vragen komen vanuit landelijke en lokale overheden, instellingen, universiteiten, medische
opleidingen, enzovoort. Met deze partijen onderhouden we een warm netwerk. Voor al deze
activiteiten is geld nodig.

Een aansprekend voorbeeld om bovenstaande te illustreren is de organisatie van getrainde jongeren
die ervaring hebben met de jeugdhulp, Stichting ExpEx. Zij zetten deze ervaring landelijk in als maatje,
en als ervaringsdeskundig adviseur bij 0.a. ministeries, kennisinstellingen en voor de landelijke
Hervormingsagenda Jeugdzorg. Deze organisatie is ook lid van MIND. Hoewel over de meerwaarde van
hun werk al veel is gezegd en geschreven?, heeft het nog niet geleid tot structurele financiering voor
deze jongerenorganisatie. Dit is pijnlijk, zeker als je het vergelijkt met de vaak riante bestuursbeurzen
voor studentenorganisaties en andere jongerenclubs, die wel jaar na jaar worden verstrekt.

Wij verzoeken u dan ook om het kabinet te vragen om in de VWS-begroting geld vrij te maken voor
de inzet van ervaringsdeskundigheid door PG-organisaties, met daarbij extra aandacht voor
organisaties die nu buiten het PG-subsidiekader vallen. Wij gaan graag met u in gesprek om dit
nader toe te lichten.

1 Zie de brief van o.a. ExpEx “Aan alle politieke eindbazen” en de notitie over jongeren financiering van FNO
Geestkracht. Zie ook de input van ExPex bij de internetconsultatie voor het nieuwe PG kader met uitleg waarom
zij buiten dit kader vallen. Tevens maken we u attent op aanbeveling 3 uit het advies van het SER
jongerenplatform, aanbeveling 4 in het rapport Bondgenoten in de Democratie en punt 4.6 van Toekomst Jeugd
De Samenvatting.
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Tot slot

Na een evaluatie van het subsidiekader voor patiénten- en gehandicapten-organisaties is voor de
periode 2024 tot 2028 een nieuwe subsidieregeling vastgesteld. Voor deze regeling is structureel

€ 13,5 miljoen extra beschikbaar gemaakt. Voor bredere ontwikkelingen en activiteiten op het gebied
van de patiéntenbeweging zoals de versterking van de regionale burger- en patiénten-participatie, een
uitbreiding van de professionele ondersteuning van patiénten- en gehandicaptenorganisaties en een
intensivering van de aanpak voor (beperkte) gezondheidsvaardigheden is daarnaast € 11,5 miljoen
extra gereserveerd. Hierover zijn we zeer verheugd. Dit laat zien dat, na jaren van stilstand, de
meerwaarde van een sterke patiénten- en gehandicaptenbeweging ook door het kabinet wordt erkend
en hierin ook weer wordt geinvesteerd.

Samen met onze leden zet MIND zich iedere dag in voor de belangen van patiénten/cliénten en
naasten in de ggz. Dit blijven wij vol overtuiging doen, in 2024 en daarna.

Met vriendelijke groeten,

Drs. S.M.W.H. Melis MA
Adjunct-directeur - manager beleid/ belangenbehartiging



