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Hou je mond gezond
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Door je aandoening of handicap heb je meer kans
op gaatjes en ontstekingen
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e v Poets je tanden elke dag
‘ en op vaste momenten
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2. Ga regelmatig naar de
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mondhygiénist |

2> oer jaar

Neem tanden poetsen
en naar de tandarts gaan
op in je zorgleefplan
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